
W PRZYPADKU 
�3�2�/�$�5�8��

ALARMUJ  
998 LUB 112  

�������D�E�\���X�Q�L�N�Q���þ���]�D�W�U�X�F�L�D���S�R�N�D�U�P�R�Z�H�J�R 

�P�\�M���U���F�H���S�R���Z�\�M�$�F�L�X���]���W�R�D�O�H�W�\���L���S�U�]�H�G���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�\�Z�D�Q�L�H�P���L���V�S�R�0�\�Z�D�Q�L�H�P���S�R�V�L�â�N�y�Z�� 

�V�S�U�D�Z�G�]�D�M���G�D�W�\���S�U�]�\�G�D�W�Q�R�$�F�L���G�R���V�S�R�0�\�F�L�D���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K���S�U�R�G�X�N�W�y�Z�� 

�X�Q�L�N�D�M���O�R�G�y�Z���L���F�L�D�V�W�H�N���S�R�F�K�R�G�]���F�\�F�K���R�G���Q�L�H�]�Q�D�Q�\�F�K���Z�\�W�Z�y�U�F�y�Z���L �S�U�]�\�J�R�G�Q�\�F�K���V�S�U�]�H�G�D�Z�F�y�Z�� 

...aby zapobiec wszawicy  

�N�R�U�]�\�V�W�D�M���]���R�V�R�E�L�V�W�\�F�K���S�U�]�\�U�]���G�y�Z���G�R���S�L�H�O���J�Q�D�F�M�L���Z�â�R�V�y�Z�����W�D�N�L�F�K���M�D�N���V�]�F�]�R�W�N�D���F�]�\���J�U�]�H�E�L�H������

�D���W�D�N�0�H���]���Z�â�D�V�Q�H�M���R�G�]�L�H�0�\�����U���F�]�Q�L�N�D���L���S�R�$�F�L�H�O�L�� 

�Q�L�H���Z�\�P�L�H�Q�L�D�M���V�L�����R�]�G�R�E�D�P�L���G�R���Z�â�R�V�y�Z���L���Q�D�N�U�\�F�L�D�P�L���J�â�R�Z�\�� 

�«���D�E�\���X�V�W�U�]�H�F���V�L�����J�U�\�S�\ 

�]�D�N�U�\�Z�D�M���Q�R�V���L���X�V�W�D���F�K�X�V�W�H�F�]�N�����M�H�G�Q�R�U�D�]�R�Z����

podczas kaszlu i czyszczenia nosa.  

unikaj kontaktu z chorymi.  

�M�H�$�O�L���V�L�����.�O�H���F�]�X�M�H�V�]���]�R�V�W�D�����Z���G�R�P�X�� 

�:�R�M�H�Z�y�G�]�N�D���6�W�D�F�M�D�� 
Sanitarno -Epidemiologiczna  

w Poznaniu  
�2�G�G�]�L�D�á���+�L�J�L�H�Q�\���'�]�L�H�F�L���L���0�á�R�G�]�L�H�*�\ 


